
 

con il patrocinio del 

Comune di San Francesco al Campo 

 

organizza da venerdì 27 maggio 2016 

Erbe Officinali 
“queste nostre amiche sconosciute” 

 

Impariamo a riconoscerle, a raccoglierle, a conservarle  

e ad usarle in tisane e preparazioni varie alla portata di tutti. 

A cura di Aapti Airaldi e Khalid Gallo 

Il corso, della durata di 5 serate più uscita sul campo, si terrà  

presso il centro Socio-culturale di Piazza San Francesco 

con cadenza settimanale e si svolgerà il venerdì alle ore 20,30 

con il seguente programma: 

 
 

 

4 serate di teoria, ognuna con proiezioni di diapositive. 
(27 maggio; 3, 10, 17 giugno). 

1 serata dedicata ad esempi di facili preparazioni onde 
poter trarre beneficio nel momento di bisogno.  
(24 giugno) 

1 giornata  (sabato o domenica)  in data da concordarsi 
durante lo svolgimento degli incontri, con uscita “in 
campo”  per imparare a riconoscere le erbe. 

 

 Le iscrizioni si riceveranno fino al raggiungimento 
 di 40 adesioni. 

Per informazioni e prenotazioni, telefonare  
ai seguenti numeri: 

Aapti e Khalid – 011 4702711 – 338 7633577 

oppure   Claudio Zingale – 340 9017776 

Luana Rizzo – 348 8802690 (ore 19 – 21), 

mail  charlotte.80@alice.it  
 


