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Cara Socia, Caro Socio,
Il corpo e le piante

Molti di noi sentono la necessita di contatto e scambio con la natura e ne sono attratti; spesso

questo rapporto ci appare come qualcosa di esterno a noi stessi... di cosi lontano e ormai perso in un
passato remoto e ideale da risultare difficile, se non impossibile. E poi c'é la grande idea-trappola:
non abbiamo tempo da dedicare.
La buona notizia € che il primo contatto che abbiamo a disposizione € quello con il nostro corpo
concepito come un tutt'uno armonico che comprende il corpo fisico, le emozioni, la mente e
I'anima. Possiamo sentire che siamo parte della natura attraverso il respiro e I'aria che ci tiene in
vita, con il cibo con cui ci nutriamo e che € in grado di costituire autonomamente le cellule,
sostenere il funzionamento di organi e apparati, influire sul nostro pensiero, sulle emozioni e
sull'espressione spirituale; di tutti questi aspetti possiamo essere attori e testimoni grazie al grande
dono della coscienza.

Le piante sono per l'uomo aria, cibo, medicina, materiale da costruzione con cui ha
sviluppato tecnologia e cultura, rappresentano I'anello di unione profonda con la natura, in una
parola cio che noi definiamo “vita”.

Esse costituiscono il 99% della biosfera ovvero di tutto cio che € vivo: studiarle e saperle
riconoscere ci rende piu consapevoli e vicini alla scoperta del nostro ruolo sulla Terra.

“Capire che ami la terra ti cambia, ti spinge a difenderla, proteggerla e onorarla. Ma

quando senti che la terra a sua volta ti ama, la relazione si trasforma, da una relazione a senso
unico a legame sacro”. (Robin Wall Kimmerer, “La meravigliosa trama del tutto”)

Tratto da Nepote Fus Silvia Maria, “ESCO - Erbe Spontanee Commestibili e Officinali”
Ed. L Eta dell’Acquario, Torino - Giugno 2023, pp. 13-14
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CORSI ED INIZIATIVE 2023 (SECONDO SEMESTRE)

CORSO BASE
AUTOPRODUZIONE DI FUNGHI

SABATO E DOMENICA
16-17 SETTEMBRE

ORE 9:00-18:30

CORSO A CURA DI
CARLO MARIN

Corso, pranzi e break
compresi nel prezzo

Via Gl:ange 29, Costo del corso:
Fiano 150€

‘,

Per informazioni ed iscrizioni:

Francesco Lauretig (cell: 370 30 98 102 - lauretig@gmail.com)

CORSO DI 1L MERCOLED]
FRUTTICOLTURA BIOLOGICA ' CORSO A CURA DI
RICCARDO MELLANO

Dal 20 settembre
al 29 novembre

Sede Associazione
“San Lorenzo”,
Via Martiri XXX Aprile 61,
Collegno

11 lezioni teoriche
3 uscite pratiche

Costo del corso: 55€

Per informazioni ed iscrizioni:

Riccardo Mellano (tel: 011 21 52 72 - cell: 346 21 90 442 - riccardo.mellano@gmail.com)

IL GIOVEDI
ORE 20:30

Dal 21 settembre
al 19 ottobre

Sede ATA a Cirie,
Via Triveri 4,
Frazione Ricardesco

CORSO A CURA DI
LORENZO GALETTO

4 lezioni pratiche

Costo del corso:
25€

Per informazioni ed iscrizioni:

Lorenzo Galetto (cell: 348 87 00 016 - lorenzo.galetto@virgilio.it)

Alfredo Gamba (cell: 331 68 68 882 - gamba.alfredo@tiscali.it)

Oltre ai corsi ed alle serate gia inserite nel programma, € possibile che ATA organizzi o collabori
ad altre attivita e Momenti informativi su temi di stretta attualita. Questi appuntamenti verranno
tempestivamente pubblicati sul sito www.ata-web.it, sulla pagina Facebook Ata Ambiente e
comunicati via e-mail a tutti gli iscritti.
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RIFLESSOLOGIA FACCIALE

VIETNAMITA “BUl QUOC CHAN" GIOVEDI 28 SETTEMBRE
ORE 21:00

Sede ATA a Cirie,
Via Triveri 4,
Frazione Ricardesco

SERATA A CURA DI
SILVIA CUBITO

Ingresso gratuito

Per informazioni ed iscrizioni:
Silvia Cubito (cell: 347 03 38 863 - silvia.cubito71@gmail.com)

INTRODUZIONE ALLA

RIFLESSOLOGIA PLANTARE VENERDI 6 OTTOBRE
ORE 21:00
Sede ATA a Cirie,
Via Triveri 4,
W Frazione Ricardesco

{

SERATA A CURA DI
MAURIZIO CO’

Ingresso gratuito

Per informazioni ed iscrizioni:
Maurizio Co (maurizioco@live.com)
Alfredo Gamba (cell: 331 68 68 882 - gamba.alfredo@tiscali.it)

RINNOVO TESSERE E NUOVI SOCI

Ricordiamo a tutti i Soci di rinnovare la tessera ATA cosi da poter prendere parte a tutte le attivita
dell’associazione e continuare inoltre a ricevere a casa la rivista mensile “Pro Natura” - Obiettivo
Ambiente (per informazioni sulla ricezione della rivista: Alfredo Gamba cell: 331.6868882 -

gamba.alfredo@tiscali.it)

La quota associativa per I’anno 2024 ammonta a:

- €15,00 per socio
- €10,00 per i familiari di primo grado

E possibile rinnovare la tessera o diventare nuovi soci ATA:

- in occasione dell’assemblea dei Soci 2024 o partecipando a qualcuna delle nostre iniziative;
- attraverso il versamento della quota associativa mediante bonifico bancario (IBAN
IT4500760101000000035897107) o con versamento sul conto corrente postale n.35897107
entrambi intestati ad: Associazione Tutela Ambiente, Via Triveri 4 - 10073 Cirie; con
indicazione sulla causale “nuova iscrizione / rinnovo iscrizione all’ATA 2024

- contattando: Alfredo Gamba 331.6868882 (Mathi), Anna Vottero 339.3731930 (Fiano),
Fulvia Facchinetti 348.7845423 (San Maurizio Canavese), Wilma Borgna 348.9153 312
(Cafasse), Loris Colombati 348.3771440 (Varisella), Claudio Zingale 340.9017776 (San
Francesco al Campo), Benedetta Gardino 339.8606314 (Robassomero), Francesco Valfrée

338.3863222 (Lanzo).




